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SIMULACIÓN DE SISMO





Según lo dispuesto en la

Resolución Ministerial N° 013-

2022-PCM, este miércoles 31 de

mayo de 2023 a las 10 de la

mañana se desarrollará el

Simulacro Nacional Multipeligro.



Fortalecer las capacidades de

preparación y respuesta de las

entidades integrantes del SINAGERD y

de la población en general para

responder de manera eficiente y

oportuna ante la presencia de cualquier

emergencia con carácter inclusivo y

enfoque de género e interculturalidad.



Es un ejercicio donde la

población y autoridades de

Defensa Civil, instituciones

públicas y privadas participan

en una evacuación masiva por

una emergencia o desastre

ficticio.



Se realizará el miércoles 31 de mayo de

2023 a las 10 de la mañana en

conmemoración a los 53 años del sismo

del 31 de mayo de 1970 ocurrido frente a

las costas de Ancash. Ocasionando el

desprendimiento de una corniza de hielo

del pico norte del Huascarán, generando

un alud que sepultó la ciudad de Yungay y

sus aproximadamente 20 mil habitantes.



El simulacro se realizará

teniendo en cuenta la

organización en comunidad y

la evacuación hacia zonas

seguras externas y puntos de

reunión establecidos por las

autoridades locales y

regionales.



- Población a nivel

nacional.

- Autoridades de los 3

niveles de gobierno.



1. Identifica los peligros a los que

estas expuesto o expuesta en tu

localidad y organizate con tus

autoridades.

2. Repasa en familia el Plan

Familiar de Emergencia. Si no

tienen uno, ¡es momento para

elaborarlo!



3. Identifica las rutas de evacuación

y ubíca las zonas seguras externas,

así como los puntos de reunión

más cercanos a tu vivienda, centro

de estudios o de trabajo.

4. En todo momento utiliza

mascarillas y conserva la distancia

social entre personas.



El INDECI ha actualizado la

metodología para elaborar el Plan

Familiar de Emergencia, la cual se

reduce en las vocales que todos

conocemos: I U E A O. (Identificamos,

Ubicamos, Elaboramos, Asignamos y

Organizamos).





Es el conjunto de actividades que

todos los miembros de una familia

deben realizar para:

• Reducir el riesgo de desastres.

• Estar preparados.

• Responder de manera organizada

ante emergencias o desastres.

El PFE permite asignar tareas y 

responsabilidades a cada miembro 

de la familia.







• Las características

propias de nuestra

familia.

• Considerar las

capacidades y

necesidades de cada

uno de los miembros.

Dificultades.

Enfermedades.

Con esta información,

podemos preparar

fichas de identificación.





• Hacer un recorrido

identificando:

Aspectos vulnerables.

Las zonas menos

seguras o de mayor

riesgo.

Las zonas más seguras o

de menor riesgo.



• No debemos perder de vista la

comunidad en la que nos

encontramos.

• Los peligros a los que está

expuesta.

• Aspectos que nos hacen

susceptibles a ser afectados

por un peligro.



• Reconocer nuestras capacidades

y recursos que tenemos lo cual

nos ayudarán a estar mejor

preparados.

 Conocimientos en Primero 

Auxilios.

 Rutas de Evacuación y Zonas 

Seguras identificadas.

 El Combo de la Supervivencia.

 Entre otros.



• Precisar si alguno de nosotros estamos

en ello:

 Niños y niñas.

 Mujeres embarazadas.

 Personas adultas mayores.

 Personas con limitaciones.

 Personas con enfermedades crónicas.

 Personas con habilidades especiales.







• Caminos definidos y señalizados

adecuadamente para garantizar

nuestra rápida evacuación.



• Todos los miembros de nuestra

familia debemos identificar y

acordar un lugar para reunirnos

post emergencia.



• Lugares seguros determinados

por la municipalidad a los cuales

debemos acudir en casos de

emergencia.

 ¿Dónde está ubicado?

 ¿Cuál es la ruta para llegar?

 ¿Cuáles son los posibles

obstáculos?





• Debemos

repasar toda la

información que

ya tenemos y

elaborar el Mapa

Familiar de

Riesgos y

Recursos.





Colocar en un lugar de fácil alcance

durante la evacuación.

Artículos  indispensables: para 2

personas.

Artículos de necesidad: según lo 

necesario.

Sirve para sobrevivir las primeras 24

horas después de una emergencia.

Se recomienda que el peso de su 

contenido. NO exceda los 8 

kilogramos. 





Almacenada en un lugar seco y

protegido dentro de la vivienda o fuera

de ella en un lugar seguro.

Artículos  necesarios: para que una 

familia pueda subsistir del segundo al 

cuarto día de la emergencia.

La cantidad de artículos depende de la

familia.

Puede ser de cartón corrugado o de

plástico.





El “Combo de la

Supervivencia”

debe ser

adaptada según

las necesidades

de cada familia.



En el “Combo de

la Supervivencia”

es importante

tener en cuenta la

fecha de

caducidad de

algunos artículos.



En caso de una emergencia los miembros

de una familia desean saber el estado de

sus integrantes.

Es usual que en esa circunstancias la

mayoría recurra a llamar por teléfono.

Ocasionando saturación en las llamadas

y el colapso de las comunicaciones.



¿Cómo funciona el 119?

Permite dejar mensajes de

voz al 119 de cualquier

operador de manera

gratuita y está activo las 24

horas del día.







• Enumerar las acciones que

realizaremos cuando aún no haya

ocurrido la emergencia o desastre.

• Es muy importante que todos

aportemos desde nuestras

capacidades y tengamos un rol.

• Recordemos que los niños y niñas

más pequeños también pueden asumir

roles.

• Esto permite ejercer un nivel de

responsabilidad.



• Debemos especificar las

acciones esenciales y

necesarias que realizaremos

cuando ocurra el evento

adverso, de acuerdo a nuestra

realidad.

• Todos debemos cumplir

nuestro rol asignado.

• Todos consideremos nuestras

capacidades y conocimientos.

Los 4 NO de la evacuación





• Debemos poner en

práctica nuestro PFE

mediante los simulacros.

• Es importante aplicar el

rol asignado.

• Identificar aquellos

aspectos que debemos

corregir.



• Promover la organización

para mejorar la preparación

de nuestra comunidad.

• Practicar la autoayuda, y que

estemos en la capacidad para

apoyarnos mutuamente.

• Coordinar con la oficina de

GRD o Defensa Civil de

nuestra localidad para que

nos brinden mayor

orientación.




